
 

 

   

بزرگترين استخوان مچ پا  مي , استخوان پاشنه  

استخوان پاشنه شايع ترين  شكستگي. باشد 

شكستگي در ميان استخوان هاي مچ پا بوده و حدود 

درصد از تمام موارد شكستگي ها را شامل مي  ٢

  .شود 

  

در اثر سقوط از  "غالبا, شكستگي استخوان پاشنه پا 

در كارگران در اثر   "مثلا. آيد ارتفاع به وجود مي 

سقوط از بلندي و يا در چتر بازان در اثر پرش  ايجاد 

مي شود كه در اين حالت ممكن است با شكستگي 

  .ستون فقرات نيز همراه باشد 

  :علائم  شكستگي استخوان پاشنه پا 

  بيمار قادر به راه رفتن , درد شديد پاشنه

  .ده و حتي نمي تواند روي پا بايستد نبو

 تورم و خون مردگي پاشنه و , ينه در معا

  .كف پا وجود دارد 

  

  پاشنه حساس و دردناك است  , لمس در  

  حركات مچ پا طبيعي است ولي محدوديت

واضح در حركات چرخش به داخل و خارج 

 .مچ پا وجود دارد 

   :تشخيص 

راديوگرافي از مچ , براي تشخيص شكستگي پاشنه 

  .پا لازم است 

.        

كشش ناگهاني تاندون آشيل به علت انقباض ناگهاني 

بخصوص در افراد مبتلا به عضلات پشت ساق پا 

ديابت باعث كنده شدن برجستگي استخوان پاشنه 

  .شده و شكستگي خارج مفصلي ايجاد مي كند 

 

انواع شكستگي استخوان  پاشـنه پـا و   

  : درمان آن 

  :شكستگي خارج مفصلي استخوان پاشنه پا -١

در مواردي كه اين نوع شكستگي با جابجايي همراه 

درمان محافظتي شامل بانداز الاستيك , نباشد 

نگهداشتن اندام براي استراحت در بستر و بالا 

هفته انجام شده و بعد از  ٣- ٤كاهش تورم به مدت 

هفته ورزش و حركت مفاصل مچ پا و مفصل زير  ٢

 نتيجه درمان اين نوع "غالبا. مچ پا شروع مي شود 

اين وجود  با. است شكستگي استخوان پاشنه خوب 

جا اندازي , اگر تكه هاي شكسته جابجا شده باشند 

به روش بسته  و هم به روش باز و با مي تواند هم  

  .عمل جراحي صورت گيرد 

شكستگي داخل مفصلي استخوان پاشنه پا -٢

سه چهارم شكستگي هاي پاشنه را شامل "معمولا

شكستگي ممكن است به صورت چند تكه . مي شود 

ممكن است  با جابجايي و  .اي و يا له شدگي باشد 

يا بدون جابجايي تكه هاي شكسته باشد درمان اوليه 

بانداژ الاستيك و بالا نگه  , بستر شامل استراحت در 

 "معمولا .است داشتن اندام براي كاهش تورم 

هفته عدم تحمل وزن ٦شكستگي بدون جابجايي با 

  و حركت آزاد مفصل مچ پا و زير مچ پا
٢ ٣ 

١ 



 

 ٢موارد جابجايي بيش از  در. مي شود درمان , مچ پا 

درمان به صورت جااندازي  باز , ميليمتري استخوان ها 

 . است و ثابت كردن قطعات شكسته با پيچ و پلاك 

درمان , اگر شكستگي به صورت خرد شدگي زياد باشد 

به صورت جااندازي بسته و حركت زودرس مفصل مچ 

   .پا است 

  :عوارض شكستگي پاشنه پا 

  به علت آرتروز  "كه معمولا: درد پاشنه

مفصل پاشنه التهاب تاندون هاي اطراف 

پاشنه يا بد جوش خوردن پاشنه به وجود 

  .مي آيد 

  به علت بي : استئوپروز يا پوكي استخوان

حركتي پاشنه  كه از علل درد دراز مدت 

بايد , اين در صورت گچ گيري   بنابر. است 

  .مدت استفاده از آن كوتاه باشد 

  در شكستگي : خشكي مفاصل زير مچ پا

محدوديت حركت چرخشي  مقداريپا پاشنه 

ولي بيمار مي  .وجود دارد به داخل و خارج 

عارضه  واند با انجام حركات ورزشي فعال ت

  .برساند خشكي مفاصل را به حداقل 

  

  يكي از عوارض مهم بدنبال : مشكلات زخم

از هم , درمان جراحي استخوان  پاشنه 

درصد موارد  ٢٥گسيختگي زخم است كه در 

اين عارضه بخصوص در افراد . رخ مي دهد 

ديابتي و چاق و در شكستگي هاي , سيگاري 

 .باز بيشتر ديده مي شود 

  :آموزش به بيمار 

احتمال ورم پا زياد است , بعد از عمل جراحي پاشنه -١

بنابر اين تا چند روز در حالت دراز كش قرار گرفته و مچ 

   .يابد تا ورم پا كاهش  دهيدپاي خود را بالاتر قرار 

سرد كردن محل عمل و استفاده از داروهاي ضد -٢

التهاب طبق دستور پزشك به كاهش ورم و درد كمك 

   .كند مي 

اطراف پاشنه پا بسيار حساس بوده و ممكن پوست -٣

حين تعويض پانسمان . است حين جراحي آسيب ببيند 

محل زخم جراحي را به دقت بررسي كنيد و مواردي 

رنگ غير طبيعي بافت , مانند سياه شدن لبه هاي زخم 

به پزشك  "و ترشحات زياد و غير طبيعي زخم را حتما

  .گزارش دهيد 

 ) ارتوپدي ( پرستاري داخلي جراحي , برونرسودارث  :منابع 

  ٢٠١٨,  ١٤ويرايش 
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